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“Unidad en la diversidad con esperanza y accion”

PROPUESTAS PARA COLABORAR
EN EL CRECIMIENTO DE LOS

GRUPOS DE ALATEEN. -2

UN PRIMER MATERIAL EXPUSO LAS AREAS DE
OPORTUNIDAD DETECTADAS EN LOS GRUPOS DE
ALATEEN EQTAQ QURGIERON

Por discusion los paises

) pwticipmnt@s. Por una encuesta reaﬂazada a Jévenes Alateen de
2 diversos paises.
ANT
ECED[NT[g
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“Unidad en la diversidad con esperanza y accion”

ACCIONES: RESPONDER LAS Y PREGUNTAS DE REFLEXION EN EL

PRIMER TRABAJO PRESENTADO:

s ————— e —
2 s Y.- ;:Qué me podria
I.- ¢Cémo podemos 2.- Qué necesitamos  3.- (Cémo puedo lograr ayudar para ser
colaborar para trabajar con el un equilibrio entre la inspiracion y atraccién
satisfacer estas programa para “eFjsﬁ:‘d 'Xl“'tde para que otros
necesidades? generar lazos de Sadens ol Bu s miembros Al-Anon
empatia con los la alegria de servir? deseen abrir o apoyar
Svenes) a los grupos de
J : Alateen?

I.Es importante mencionar que estas preguntas son para reflexién individual.
2.Se pueden obtener respuestas desde el estudio y experiencias personales.

1.- 6COMO PODEMOS COLABORAR PARA SATISFACER ESTAS NECESIDADES? (DE
SEGURIDAD Y CONFIANZA EN LOS JOVENES).
A) CON PREPARACION:

+ Conocer y/o crear los

requisitos de * Permitiendo a los

e Estudiando la

seguridad y Mocién de sequridad Jévenes organicen por
A':“e"' PY‘Q' 93 Ms. co?nportar:iento de la S mitmct ins
zona. Palgi'|a 93 Ms- reuniones.

» Crear el Gertificarse como * Quedar preparado y
Procedimiento de MAPSA (Miembro Al- emprender el reto
Zona de Alateen Anon que participa en como Padrino
tener a un EPZA. el Servicio de Certificado de un
Pagina 94 MS. Alateen). Pagina 94 grupo Alateen. pagina

Ms. 45 MS.

Las paginas mencionadas estan en el Manual de Servicio de Al- Anon y Alateen 2022-2025.

COMITE INTERNACIONAL ARGENTINA. internacional@alanon.org.ar - internacional.alanon.org.ar
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“Unidad en la diversidad con esperanza y accion”

B) CON EXPERIENCIA Y APLICACION DEL PROGRAMA:

P ST T
Asistiendo @ sus Creando un Confiando en la
propias ambiente de capacidad de los
. i jo
reuniones de Se"‘;’.""'"‘d y a) r:igii P:r';a;r
recuperacién. contianza én P )
las y crecer.
reuniones.
e m———
Estudiando con Animando a los
los jovenes, la jovenes a tener
informacion para Padrino
el servicio de Personal
Alateen. MS de la Pég.96

93 a la 97.

9.- GQUE NECESITAMOS TRABAJAR CON EL PROGRAMA PARA GENERAR LAZOS
DE EMPATIA CON LOS JOVENES?
A) SER DISCIPLINADOS PARA APLICAR LOS TRES LEGADOS.

V Log Déce Pasos Las Doce Los Doce
(Recuperacién). Tradiciones Conceptos
(Unidad). (Servicio).

COMITE INTERNACIONAL ARGENTINA. internacional@alanon.org.ar - internacional.alanon.org.ar
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“Unidad en la diversidad con esperanza y accion”

B)DESCUBRIR Y UTILIZAR LOS RASGOS DE CARACTER QUE EL PROGRAMA NOS
SENALA EN EL CUARTO PASO:

— —-— s
Nos habilita con Permite I ISI recl_onor.emos
actitudes "ECE;‘PE‘:"“; a o va:3 ;o;:;z que
g ntern reconoceremos
amables. interna :
(equilibrada). esta via en los
demas.
—
Nos habilita
para no
sobreproteger.

Ill. ACEPTACION QUE PERMITA VINCULOS MAS SANOS AL RECONOCER EN EL

OTRO EL DERECHO A
Equivoca in ner ideas propia o
m::osccab:sed: su :io:a:" edesci‘;:o:es.s Sﬂ‘v':l:::::! 4

dignidad.

No ser criticado o
Jjuzgado.

COMITE INTERNACIONAL ARGENTINA. internacional@alanon.org.ar - internacional.alanon.org.ar
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“Unidad en la diversidad con esperanza y accion”

IV. COMUNICACION ASERTIVA

! o

TOLERANCIA,
Egc&%’;ﬁﬁﬁm A ACEPTACION Y RESPETO,
: CAPACIDAD DE ANTE LA DIVERSIDAD.
REGPUESTA, PROPUESTA
Y DIALOGO.

9.- 6COMO PODEMOS CREAR UN EQUILIBRIO ENTRE LA NECESIDAD REAL DE
SEGURIDAD DE ALATEEN Y LA ALEGRIA DE SERVIR?
SEGURIDAD:

Formando una
comisién con Padrinos
Certificados
MAPSA.

Utilizando la legislacién  Estudiando y o creando
pertinente de cada Guias de Seguridad de
Pais. Alateen.

Haciendo un plan de Haciendo talleres para

Con dos Padrinos

trabajo para apertura ;
Jd : 9rupops . Certificados. Padres y Padrinos.
COMITE INTERNACIONAL ARGENTINA. internacional@alanon.org.ar - internacional.alanon.org.ar [ 6]
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Apoyarse en la paginas 45, 94-97 del Manual de Servicio de Al-Anon y Alateen 2022-2025. , ; s ,
'y ’,
/

ALEGRIA DE SERVIR:

00,

Recuperar la alegria
- de vivir. -

Recuperar el Recuperar el don Recuperar la

capacidad de

sentido del ~ dela

humor. contemplacién. . somar.

ALEGRIA DE SERVIR:

Hacer
diariamente una
lista de gratitud.

Recuperar la ~ Reuniones ’

creatividad e interactivas con
juegos y

dinamicas.

lmngmamon

D T L e s o (

A& COMITE INTERNACIONAL ARGENTINA. internacional@alanon.org.ar - internacional.alanon.org.ar [7]
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4.~ GQUE ME PODRIA AYUDAR PARA SER INSPIRACION Y ATRACCION PARA QUE OTROS
MIEMBROS AL-ANON DESEEN ABRIR Y/0 APOYAR A LOS GRUPOS DE ALATEEN?

e ——Em— —————

Aplicar el Condicirme Compartir los

logros y
rograma en i
(Zrn?a  teara Con alegria, crecimiento a
rd: esperqnzz y través del
gratitud. servicio. Cuarto
concepto.
e m———
Visualizar los Poner cimientos
9"“(PI°S abiertos y a los suenos con
orecientes. A
b estudio y
Duodécimo Paso. decisiones.
Guias/Manual/
Talleres.

4 - GQUE ME PODRIA AYUDAR PARA SER INSPIRACION Y ATRACCION PARA QUE OTROS
MIEMBROS AL-ANON DESEEN ABRIR Y/0 APOYAR A LOS GRUPOS DE ALATEEN?

= 1 (o

Decidir en forma

D R e e e R

Extraer la Adaquirir la sabia, objetiva y
Figncza humildad firme. Tercer
espiritual del bondad de la Concepto
Noveno Segunda '
Concepto. Tradicién.
e e e
Siendo incluyente Aceptar la Dar paso a la
apoyado en el diversidad con creatividad e
Cuarto Concepto. alegria y innovacion.
confianza. Noveno
Noveno Concepto.
Concepto.
MA COMITE INTERNACIONAL ARGENTINA. internacional@alanon.org.ar - internacional.alanon.org.ar [ 8]
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DIFUSION PUBLICA:

]\

= e
= En las I.nstatuuones
S con miembros de

Al-Anon y Alateen.

En los grupos de Paa.97
e @ Alcohdlicos (o
En las escuelas, Andnimos. Pdgina
por miembros 90
de Al-Anon y N
Alateqe;. pag. e
En loss redes (con s Con reuniones
Iaesig\t.;ruct:l:)d intergrupales.
Btaing 127 Paginas 110 y Ill
agina 127.

O

PUBLICACIONES DE APOYO, MANUAL DE
GERVICIO DE AL-ANON Y ALATEEN,
0022-2095. SENDEROS DE RECUPERACION,
ALATEEN ESPERANZA PARA LOS HIJOS DE_
L0S ALCOHOLICOS. Vo

MUCHA ATENGIGN

COMITE INTERNACIONAL ARGENTINA. internacional@alanon.org.ar - internacional.alanon.org.ar
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iMUCHAS GRACIAS!

SEDES DE RIASA

# RIASA ANO | PAIS LEMAS
4 \ | RIASA 1999 | ARGENTINA Unidn de estructuras: Fortalecimiento de Al-Anon Alateen
\; 1 RIASA 2001 | COLOMBIA La participacién es clave de la armonia
5 Il RIASA 2004 | BRASIL La diversidad de voces fortalece la unidad
IV RIASA 2007 | ARGENTINA Manteniendo viva una esperanza
’é V RIASA 2009 | ARGENTINA Cudn importante es
4 2011 NO SE REALIZO
‘.‘ VI RIASA 2013 | URUGUAY Juntos seguimos los pasos de Lois
J VII RIASA 2015 | PARAGUAY Lazos de servicio para fortalecer el mensaje de esperanza de Al-Anon
\\\\ Alateen
& VIII RIASA 2017 | ECUADOR Unidos somos mas
IX RIASA 2019 | MEXICO Enlazando experiencias de servicio en Iberoamérica
X RIASA 2021 | PERU Mds Unidos que Nunca

B COMITE INTERNACIONAL ARGENTINA. internacional@alanon.org.ar - internacional.alanon.org.ar [ 10]
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‘ XI RIASA ‘ 2023 ‘ ARGENTINA ‘ Unidad en la diversidad con esperanza y accion

LR ol ol CR o R

Gratitud — para = servir

o

L b o 2k S SR G
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